
15. Hildanus-Lauf am Sonntag, den 27. September 2009 
 
Veranstalter:  Stadt Hilden (Amt für Jugend, Schule Sport - Sportbüro) 

Ausrichter: Leichtathletikgemeinschaft (LG) Hilden 

Schirmherr:  Bürgermeister der Stadt Hilden 

Start & Ziel:  Auf der Bezirkssportanlage Am Bandsbusch 

Startzeiten:  
Lauf 1:   11:00 Uhr  Lauf der Schülerinnen 
   Jahrgang 2002 & jünger ca. 1000m 

Lauf 2:   11:15 Uhr  Lauf der Schüler 
   Jahrgang 2002 & jünger ca. 1000m 

Lauf 3:   11:30 Uhr  Lauf der Schülerinnen 
   Jahrgang 2001   ca. 1000m 

Lauf 4:   11:45 Uhr  Lauf der Schüler 
   Jahrgang 2001   ca. 1000m 

Lauf 5:   12:00 Uhr  Lauf der Schülerinnen 
   Jahrgang 2000   ca. 1000m 

Lauf 6:   12:15 Uhr  Lauf der Schüler 
   Jahrgang 2000   ca. 1000m 

Lauf 7:   12:30 Uhr  Lauf der Schülerinnen 
   Jahrgang 1999   ca. 1000m 

Lauf 8:   12:45 Uhr  Lauf der Schüler 
   Jahrgang 1999   ca. 1000m 

Lauf 9:   13:00 Uhr  Lauf der Schülerinnen & Schüler 
   Jahrgang 1998   ca. 1000m 

Lauf 10:  13:15 Uhr  Lauf der Schülerinnen & Schüler 
   Jahrgang 1997   ca. 1000m 

Lauf 11:  13:30 Uhr  Lauf der Schülerinnen & Schüler 
   Jahrgang 1996   ca. 1000m 

Lauf 12:  13:45 Uhr  Fitness Lauf (keine AK Wertung) &  
   Jugend B / A, sowie AK 14 /15       5.000m 

Lauf 13:  14:30 Uhr  Hauptlauf  
   Frauen, Männer und AK   10.000m 
   Amtlich vermessen ! ! ! 

Lauf 14:  14:35 Uhr  Lauf der Hildener Kindergärten 
   (keine Zeitmessung!)  ca.   400m 

Meldungen:  Bis 21. September an:  
ausschließlich über das Online Anmeldeformular 
unter: www.LG-Hilden.de     
Hier können Sie direkt erkennen, ob Ihre Daten korrekt erfasst 
wurden & ersparen uns eine Menge Arbeit. VIELEN DANK ! !  
 
In Ausnahmen auch per Post an: 
Sportbüro Hilden, Am Rathaus 1, 40721 Hilden 
oder 
OGS Am Albsee, Schalbruch 33, 40721 Hilden 

Grundschulen und Kindergärten erhalten eine gesonderte 
Ausschreibung mit allen wichtigen Infos. 
 
Nachmeldungen sind bis 60min vor dem Start am 
Veranstaltungstag möglich. 

 
Haftung: Für Unfälle, Diebstahl und Schäden jeglicher Art übernimmt 

der Veranstalter keinerlei Haftung. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der Haftungsausschluss wird mit Abgabe der 
Meldung anerkannt. 

 
Startgeld:  Männer/Frauen: 8,00 €  Jugend: 4,00 € 
  Schüler/innen:  3,00 € 
 
Startunterlagen: Samstag, 26.09.: 16:00-18:00 Uhr an der Tribüne  
  Sonntag,  27.09.: ab 10.00 Uhr im Meldebüro an Start & Ziel. 
 
Auszeichnungen: T-Shirts für alle Voranmelder/innen, Sachpreise für die 

Erstplatzierten, Urkunden können nach der Veranstaltung 
über die Internetseite der LG Hilden online ausgedr uckt 
werden. 

   
Wichtige Hinweise: Achtung, in unmittelbarer Umgebung der Bezirks-

sportanlage stehen nur begrenzte Parkmöglichkeiten zur 
Verfügung! Bitte nutzen sie den P+R Parkplatz am 
Lindenplatz.  

 
Weitere Infos: unter www.LG-Hilden.de  
 


