
50m 7,51 sek Rebecca Schiwek (77)

75m 10,4 sek Lena Schmidt (89) 26.06.01 Hilden

800m 2:29.7 min Karin Hörschgen (76)

2000m 6:57.0 min Karin Hörschgen (76)

5km 21:08 min Sanaa Koubaa (85) 08.02.97 Mönchengladbach

60m Hü 11,30 sek Vanessa Idelberger (88) 16.09.00 Wuppertal

Hoch 1,42 m Lena Schmidt (89) 22.09.01 Monheim

Weit 4,72 m Lena Schmidt (89) 26.06.01 Hilden

Ball (80g) 46,00 m Vanessa Idelberger (88) 16.09.00 Wuppertal

Kugel (3kg) 7,27 m Vanessa Idelberger (88) 12.06.00 Mönchengladbach

Speer (400g) 19,92 m Julia Otto (98) 23.05.10 Wuppertal

3-Kampf 1435 Pkt Lena Schmidt (89) 26.06.01 Hilden

(10,4sek-4,72m-36,00m)

4-Kampf 1452 Pkt Lena Schmidt (89) 26.06.01 Hilden

(10,4sek-4,72m-1,36m-36,00m)

4x50m 28,90 sek Hunneshagen(80),Thermann(80),Müller(80),Werner(80)
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50m 6,80 sek Pia Netthöfel (83) 22.06.96 Monheim

75m 10,59 sek Sarah Monz (93) 19.08.06 Remscheid

800m 2:25.0 min Karin Hörschgen (76)

2000m 7:04.4 min Karin Hörschgen (76)

5km 20:01 min Marie Hammer (83) 12.10.96 Waldniel

60m Hü 10,51 sek Pia Netthöfel (83) 01.06.96 Wuppertal

Hoch 1,52 m Pia Netthöfel (83) 07.09.96 Monheim

Weit 5,05 m Pia Netthöfel (83), Lea Kessler (97)
02.07.96 
08.05.10

Hilden        
Remscheid

Ball (80g) 52,50 m Lea Kessler (97) 08.05.10 Remscheid

Ball (200g) 37,00 m Claudia Glase (86) 24.04.99 Hilden

Kugel (3kg) 9,58 m Michaela Thermann (80) 08.05.93 Hilden

Speer (400g) 23,80 m Pia Netthöfel (83) 18.05.96 Hilden

Diskus (750g) 21,40 m Rebecca Schiwek

3-Kampf 1505 Pkt Pia Netthöfel (83), Lea Kessler (97)
22.06.96 
05.06.10

Monheim       
Langenfeld

4-Kampf 2000 Pkt Pia Netthöfel (83) 21.09.96 Hilden
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Block Lauf 2420 Pkt Rebecca Schiwek 28.09.97 Dortmund

4x50m 26,90 sek Kohnke(83),Lehnert(84),Bukowski(84),Netthövel(83) 15.09.96 Kettwig

4x75m 41,72 sek Weber(98),Otto(98),Marx(97),Kessler(97) 09.05.10 Remscheid

3x800m 7:52.34 min Koubaa(85),Lehnert(84)Eckwert(84) 28.05.97 Düsseldorf

Bei Änderungen bitte an den Webmaster wenden.


