
75m 9,90 sek Pia Netthöfel(83) 14.09.97 Hilden

100m 12,69 sek Lena Schmidt (89) 10.08.03 Lage

300m 49,60 Michaela Lehmann (87) 12.05.01 Remscheid

800m 2:12.36 min Nina Kramer (90) 10.06.04 Aachen

2000m 6:31.43 min Nina Kramer (90) 24.04.04 Hagen

5km 19:14 min Marie Hammer (83) 21.02.04 Mönchengladbach

80m Hü 12,62 sek Lena Schmidt (89) 10.08.03 Lage

Hoch 1,61 m Lena Schmidt (89) 22.06.03 Kevelaer

Weit 5,36 m Pia Netthöfel(83) 24.05.97 Remscheid

Kugel (3kg) 10,74 m Lena Schmidt (89) 19.07.03 Düsseldorf

Diskus (1kg) 29,19 m Sarah Monz (93) 09.09.07 Leverkusen

Speer (400g) 33,89 m Kerstin Kirchhoff (85) 19.09.99 Düsseldorf

Ball (200g) 48,50 m Sanaa Koubaa (85) 29.08.99 Rhede

4-Kampf 2105 Pkt Lena Schmidt (89) 10.05.03 Wuppertal

(12,98-1,60-8,89-5,01))
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7-Kampf 3700 Pkt Lena Schmidt (89) 19./20.07.03 Düsseldorf

(12,73-1,56-10,74-13,04/5,15-25,80-2:27,20)

Block S/S 2495 Pkt Pia Netthöfel (83) 08.05.97 Leverkusen

(10,43-13,30-5,11-1,48-24,28)

Block Wurf 2492 Pkt Sarah Monz (93) 13.08.07 Lage

(13,01-13,65-4,83-9,42-28,12)

Block Lauf 28,90 sek Julia Wagner (81) 25.06.95 Illertissen

75m 9,70 sek Svenja Müller (80) 01.06.95 Hilden

100m 12,42 sek Lena Schmidt (89) 26.06.04 Attendorn

300m 39,08 sek Lena Schmidt (89) 10.06.04 Aachen

2000m 6:51.23 min Marie Hammer (83) 14.06.98 Bonn

3000m 11:01.45 min Sanaa Koubaa 26.05.00 Grefrath

5km 19:19 min Marie Hammer (83) 21.02.98 Mönchengladbach

10km 44:14" min Sanaa Koubaa (85) 12.03.00 Leverkusen
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80m Hü 13,04 sek Christina Hunneshagen (80)

Hoch 1,60 m Christina Hunneshagen (80) 17.09.95 Erkelenz

Weit 5,37 m Christina Hunneshagen (80) 27.05.95 Ratingen

Kugel (3kg) 10,75 m Michaela Thermann (80) 01.07.95 Ratingen

Diskus (1kg) 30,94 m Sarah Monz (93) 18.05.08 Remscheid

Speer (400g) 35,58 m Christina Hunneshagen (80) 01.10.95 Gelsenkirchen

Ball (200g) 55,00 m Kerstin Kirchhoff (85) 22.06.00 Hilden

4-Kampf 2063 Pkt Christina Hunneshagen (80) 23.09.95 Ratingen

7-Kampf 3505 Pkt Christina Hunneshagen (80)
30.09.95/    
01.10.95

Gelsenkirchen

Block S/S 2632 Pkt Christina Hunneshagen (80) 21.05.95 Düsseldorf

Block Wurf 2465 Pkt Sarah Monz (93) 27.07.08 Ratingen

Block Lauf 2452 Pkt Sanaa Koubaa (85) 08.06.00 Hilden

4x75m 39,53 sek Netthöfel(83),Porrmann(81),Wagner(81),Frieges(81) 16.06.96 Kevelaer

4x100m 54,74 sek Leutgeb(85),Conrads(85),Heinzler(86),Koubaa(85) 04.06.00 Remscheid

3x800m 7:31.04 min Leutgeb(85),Conrads(85),Koubaa(85) 01.06.00 Wipperfürth

Bei Änderungen bitte an den Webmaster wenden.


