Vorlaufige Trainingszeiten LG Hilden 2009

Wochentag Alter Geschl. {hrzeit Trainer/in Kontakt Ort Status *
weibl. ) _ GGS Neuaufnahmen
5-7 mannl. 16:00-17:00 Eva Schober Am Elbsee ab Herbst 2010
3} ) . Simon Buttgen,
10-13 mannl. ]16:30-18:00 (Felix Scheffler) Bei Fragen: Bandsbusch
weibl. _ . : . lg-hilden-flo[atlgmx.de _
Montag 10-13 mannl. 17:00-18:30 Sabine Heinzler weitere Emailadressen unter Bandsbusch Warteliste
14-25 r\;V:rllt:I 18:00-20:00 Tobias Kofferschlager Trainerportraits Bandsbusch
weibl. : .
40-99 3y 18:30-20:00 Sabine Heinzler Bandsbusch
mannl.
8-9 W..elbl' 17:00-18:30 Slmpn Butgen, Bandsbusch Warteliste
mannl. Franziska Scheffler
12-13 weibl.  |17:00-19:00 Sabine Heinzler Bandsbusch Warteliste
9-11 weibl.  ]17:00-19:00 Lisa Heinzler Bei Fragen: Bandsbusch | Warteliste
Dienst lg-hilden-flo[at]gmx.de
'enstag 9-11 mannl. |17:00-19:00 Florian Frieges weitere Emailadressen unter Bandsbusch Warteliste
weibl "Trainerportraits"
14-15 manni 16:00-18:00 Eva Schober, Max Kohler Bandsbusch
weibl Tobias Kofferschlager,
16-25 mannII 18:00-20:00 |Simone Noltenhans, Wolfgang Bandsbusch
’ Kamps
. weibl. nach nach
Mittwoch 16-25 mannl. Absprache S-0- Absprache
14-15 W..elbl' 18:00-20:00 Eva Schober Bandsbusch
mannl.
10-13 mannl. ]17:00-18:30 Simon Buttgen Bandsbusch
9-11 weibl.  ]17:00-19:00 Lisa Heinzler Bei Fragen: Bandsbusch | Warteliste
D ¢ lg-hilden-flo[at]gmx.de
onnerstag 9-11 méannl. |17:00-19:00 Florian Frieges weitere Emailadressen unter Bandsbusch | Warteliste
"Trainerportraits"
12-13 weibl.  |18:00-20:00 Sabine Heinzler Warteliste
weibl Tobias Kofferschlager,
16-25 mannII 18:00-20:00 |Simone Noltenhans, Wolfgang Bandsbusch
’ Kamps
. weibl. nach nach
Freitag 16-21 mannl. Absprache S-0- Absprache
Samsta weibl. nach <o nach
g mannl. Absprache o Absprache

* Warteliste : In der betreffenden Gruppe ist die maximale Gruppengroéf3e leider erreicht. Lassen Sie
sich bitte nach einem erfolgreichen Probetraining auf die Warteliste setzen!Sie werden bei einem frei
gewordenen Platz benachrichtigt!l Probetraining immer méglich !
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