Kleiner Fehler kostet den Sieg

Die Sportler der LG Hilden sind derzeit in guter Verfassung. Bei Wettkampfen in Witten, Dusseldorf,
Uerdingen und Andernach gelang ihnen der Sprung aufs Treppchen. Zufrieden waren jedoch ldngst nicht alle.

VON DANIEL OELBRACHT

HILDEN Die Leichtathleten der LG
Hilden gingen Mitte April bei ver-
schiedenen Wettkimpfen an den
Start, lieferten jedoch fast aus-
nahmsios Bestleistungen ab. Die
20-jahrige Franziska Scheffler
driickte dem Duathlon-Rennen bei
den Rheinland-Pfalz-Meisterschaf-
ten in Andernach von Beginn an ih-
ren Stempel auf. Zwar gab sie die
Flihrung auf der Radstrecke kurz-
zeitig ab, sorgte auf der abschlie-
Benden Finf-Kilometer-Laufstre-
cke aberwieder fiirklare Verhiltnis-
se und siegte klar. In Oberursel
sieht Scheffler jetzt ihrem Debiit
bei der Deutschen Meisterschaft
entgegen. Zu absolvieren hat sie
dann zehn Kilometer Laufen, 40 Ki-
lometer Radfahren und fiinf Kilo-
meter Laufen.

Bei den offenen Mehrkampf-
meisterschaften in Uerdingen ver-
besserte Simone Mrotzek mit
4839 Punkten und dem gzweiten

PlatzihrVorjahresergebnis. Fiir den

100-Meter-Hiirdensprint bendtigte
sie 15,10 Sekunden, im Weitsprung
kam ssie auf 5,55 Meter. , Die Qualifi-
kation zur Deutschen Meister-
schaft Ende August diirfte sie ange-
sichts dieser Leistungen sicher in
der Tasche haben“, sagte Trainer
Tobias Kofferschldger. Silvia Mrot-
zek kam an der zweiten Hiirde ins
Straucheln und wverlor wertvolle
Zeit und Punkte, Mit Wut im Bauch
sprangsie anschlieend erstmals in
ihrer Karriere iiber 1,70 Meter.
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Ergebnisse

Uni Run Witten, Hochschulmeis-
terschaften {ber 10 Kilometer:
1. Anne Hohl (lahrgang 1987
37:49 Minuten), 2. Sanaa Koubaa
(Jahrgang 1985, 37:55 Minuten),
3. Constance Tiirk (Jahrgang 1982,
39:17 Minuten).

Offene  Mehrkampfmeister-
schaft, Siebenkampf Frauen:
1. Meike Holtkamp (4857 Punkte),
2. Simone Mrotzek (4839 Punkte),
3.Lisa Hampel (4714 Punkte),
4. Nina lanssen (4638 Punkte),
5. Silvia Mrotzek (4570 Punkte).

Der Diisseldorfer Briickenlauf er-
wies sich als gutes Pflaster fiir die
LG-Athleten. Alexander Goertz (Ju-
gend B) absolvierte die fiinfKilome-
ter lange Strecke in 17:59 Minuten
und lief als Erster ins Ziel. Svenja
Bexkens (Schiilerinnen B) belegte
in23:25 Minuten den zweiten Platz,

In Witten trat Sanaa Koubaa bel
der Deutschen Hochschulmeister-
schaft im StraBenlauf tiber zehn Ki-
lometer an. Die Hildenerin lieferte
sich ein Kopf-an-Kopf-Rennen mit
Anne Hohl aus Bonn, der sie sich
aufgrund einer Unaufmerksamkeit
geschlagen geben musste. ,Ich
habe mir den Zieleinlauf im Vorfeld
nicht genau genug angesehen®,
sagte sie, ,und den Schlussspurt zu
frith angezogen.” In 37:55 Minuten
kam sie kurz nach Hohl ins Ziel,



