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Tobias Kofferschläger 

Hallo, ich bin der Tobi Kofferschläger 
seit Oktober 1986 gibt es mich in der LG Hilden. Damals startete ich meine aktive 
Laufbahn unter unserem Chefcoach Wölfi. Genau wie heute, waren wir auch damals 
ein echt gutes Gespann. So ist er daran "schuld", dass es für mich bis in den C-Kader 
des DLV ging. Der sportliche Höhepunkt war die Teilnahme an der Junioren EM 1989 
in Varazdin.  
 
In meiner aktiven Zeit reichte es für mich zu folgenden Ergebnissen: 
400m:  50,80sek              800m:  1:50,14min 
1000m:  2:25,25min        1500m:  3:46,58min 
3000m:  8:19,16min         5000m:  14:42,6min 
2000m Hi:  5:42,88min     3000m Hi:  8:47,45min 
 
1992 musste ich jedoch feststellen, dass meine Haxen für den Leistungssport nicht die 
allerbesten sind... Deshalb entschied ich mich, Trainer zu werden. 
Zunächst als Übungsleiter und später dann ab 2001 als hauptamtlicher Trainer bin ich 
nun schon eine ganze Zeit in der LG tätig.  
 
Seit Oktober 2008 arbeite ich nun hauptamtlich für den DLV aus Bundestrainer für den 
A und B Kader der Frauen über 400m bzw. 4x400m. Natürlich bin ich weiterhin der LG 
Hilden treu und trainiere mit meinen beiden Co Trainern, der „großen“ Simone sowie 
dem Flo, die mich in meinen Abwesenheitszeiten besonders unterstützen, die Jugend 
und Erwachsenen.  
 
Meine Freizeit verbringe ich mit meiner Freundin Dagmar und unserer Labrador Hündin 
Luna. Und natürlich mit meiner heiligen Nikon D200. ;-) Außerdem habe ich noch ein 
amerikanisches (Josie) und ein russisches Moped (Lyudmila), die auch hin und wieder 
bewegt werden wollen…  
 
In diesem Sinne, beste Grüße 
Tobi    
Email:  info[at]concept-sports.de 


