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Lisa Heinzler 

Hey, ich bin die Lisa und schon seit 1995 aktives Mitglied in der LG 
Hilden. Nachdem ich mich fleißig als Schülerin durch mehrere 
Siebenkämpfe gequält habe, bin ich als Jugendliche auf die 
Mittelstrecke umgestiegen und laufe auch jetzt noch am liebsten 
auf der Bahn oder durch den Wald :-)! 
Meine größten Erfolge waren der Kreismeistertitel im Dreikampf 
und der 10.Platz bei den Deutschen Meisterschaften 2002 in 
Wattenscheid mit der 3x800m Staffel! 
 
Im Herbst 2006 habe ich meine Ausbildung zum C-Trainer-
Wettkampfsport abgeschlossen, und trainiere seitdem 
verschiedene Gruppen des LG Hilden- Nachwuchses. Zur Zeit 
betreue ich dienstags und donnerstags abends die 
Wettkampftruppe der C-Schülerinnen am Bandsbusch.  
 
“Neben“ meiner Trainertätigkeit ;-) studiere ich seit 2006 
Heilpädagogik (mit den Schwerpunkten Bewegungstherapie, 
Frühförderung, Kinder- und Jugendpsychiatrie) in Köln, und fahre 
unheimlich gerne in meinen Ferien in die Schweiz zum Skifahren. 

Bei Fragen zu Trainingszeiten, -gestaltung und Wettkämpfen, bitte 
eine Email an:  lisa[at]familieheinzler.de 
 


