
16. Hildanuslauf am 19.9.2010 

5 Freunde 

müsst Ihr sein! 

 
 
 

5km Fitness Lauf jetzt auch mit Teamwertung 
 
 

Die Regeln sind einfach! 

Fünf Freunde bilden ein Team. Egal, ob groß oder klein. 

Jung oder alt. Mann oder Frau. Gebt Eurem Team einen Namen 

und meldet Euch an. Die Einzelzeiten addiert ergeben Eure 

Gesamtzeit. 

Was kostet der Spaß? 

Nur 20,- Euro für das komplette Team, inkl. T-Shirts für Alle!!! 

 

Weitere Infos & Anmeldung unter: www.LG-Hilden.de 
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