
 14. Hildanuslauf am 21.09.2008
10km Hauptlauf Ergebnisse

Rang Zeit Nachname, Vorname Verein AK AK Platz Jg StNr
1 33:19,0 Dee, Sascha SPORT MÜHLE HILDEN M 1 1975 1
2 33:29,3 Büttgen, Simon LG Hilden M 2 1985 3
3 33:49,0 Loos, Patrick LG Mülheim a.d. Ruhr M 3 1979 697
4 35:24,5 Kuchendorf, Andreas M40 1 1965 1727
5 35:25,2 Claesges, Michael ASV-LT-Kemperdick M40 2 1964 235
6 36:10,0 Untermann, Frank LG-Wuppertal M40 3 1968 347
7 36:15,5 Porten, Benjamin M 4 1982 27
8 36:35,1 Schirmer, Rüdiger ART Düsseldorf M 5 1965 1730
9 36:36,2 Koubaa, Sanaa LG-Hilden W 1 1985 2
10 37:06,0 Sandoz, Daniel Sandozconcept M45 1 1961 226
11 37:07,5 Elbert, Matthias Hildener AT M50 1 1958 1740
12 37:28,9 Kerim, Peter Haaner TV M50 2 1956 907
13 37:54,6 Wengenroth, Volker LCK Ronsdorf M45 2 1960 206
14 38:05,2 Duch, Ludwig D & D Hilden M45 3 1963 186
15 38:10,8 Berghaus, Michael-Klaus Solinger Lc M40 4 1965 55
16 38:20,5 Döpper, Wolfgang Hildener AT M50 3 1954 978
17 38:23,1 Dr. Krumbholz, Marcus LG Bremen-Nord M45 4 1963 24
18 38:58,6 Smieskol, Philip M 6 1986 945
19 39:04,4 Kämper, Andeas me-sport M40 5 1968 846
20 39:15,6 Tröltzsch, Martin Schnuffis Lauftreff M 7 1984 985
21 39:37,2 Damm, Harald LT Gruiten-Neandertal M45 5 1960 318
22 39:44,8 Döpper, Hendrik Helmholz-Gym.-Hilden M 8 1992 965
23 39:49,9 Kautz, René Hildener AT M 9 1978 313
24 39:59,6 Zaremba, Uwe TuS Hilden M45 6 1959 203
25 40:24,5 Fischer, Horst DSD Düsseldorf M40 6 1967 131
26 40:26,7 Bexkens, Willy LG Hilden M40 7 1968 64
27 40:49,5 Grimm, Jürgen M35 1 1969 125
28 40:50,5 Buschmann, Dirk Hildener AT M45 7 1959 911
29 40:59,5 Göbel, Karl-Andreas Hildener AT M40 8 1966 749
30 41:04,4 Struwe, Dirk LAZ Puma Troisdorf M 10 1987 100
31 41:05,0 Lorig, Sven LAZ Tr./Siegburg M35 2 1971 44
32 41:07,8 Göhler, Simon Ballers Paradise Hilden M 11 1987 850
33 41:15,0 Strippel, Thomas BSG Deutsche Bank M35 3 1969 96
34 41:21,1 Liesegang, Stefan Gammelige Socken M40 9 1965 312
35 41:23,4 Melis, Eugenio M35 4 1972 233
36 41:33,0 Sauer, Udo M45 8 1963 135
37 41:42,0 Elsner, Tobias Sportmühle Hilden M 12 1975 232
38 41:43,5 Moresco, Torsten Sportmühle Hilden M45 9 1961 1737
39 41:45,6 Presuhn, Klaus LG Weidensprinter M40 10 1965 238
40 41:50,4 Engels, René - M 13 1978 306
41 41:54,6 Streuer, Michael ohne M 14 1988 191
42 42:06,8 Kissel, Thomas Rennschnecken 2000 M 15 1974 1728
43 42:16,0 Heisel, Jens SuS Schalcke 96 M40 11 1967 1735
44 42:33,0 Gerdom, Rainer M50 4 1956 173
45 42:35,0 Schürmann, Thomas M45 10 1963 975
46 43:11,9 Wierich, Markus Freiwillige Feuerwehr Hilden M 16 1974 176
47 43:18,9 Wohlers, Peter Grillhaus am Mediamarkt M40 12 1967 830
48 43:19,7 Ehrhardt, Hartmut DAV M45 11 1963 109
49 43:21,0 Barth, Ralf LT Düsseldorf-Süd M45 12 1962 959
50 43:21,5 Blüml, Manfred M45 13 1962 901
51 43:22,9 Büttgen, Joe LG-Hilden M 17 1979 101
52 43:48,4 Hülfenhaus, Martin ./. M40 13 1965 102
53 43:48,6 Rebentisch, Mario SPORT MÜHLE HILDEN M 18 1985 469
54 43:56,1 Tillmann, Ralf ohne M40 14 1966 758
55 44:00,2 Sendermann, Wolfgang ASV-LT Kemperdick M60 1 1945 307
56 44:01,8 Engels, Boris - M35 5 1973 305
57 44:03,5 Theis, Marcel Sportmühle Hilden M 19 1986 463
58 44:07,9 Missel, Andreas LT Run 4 Fun M45 14 1963 1748
59 44:08,5 Kramer, Jörn LG Hilden M 20 1988 391
60 44:09,1 Gnirck, Marcus LG Hilden M 21 1988 392
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61 44:10,6 Müller, Moritz-Benedikt LG Hilden, Helmoltz-Gymnasium M 22 1989 810
62 44:17,6 Scharnetzki, Anja W40 1 1967 857
63 44:18,5 Scheer, Bernd ASV-LT Kemperdick M55 1 1953 248
64 44:20,8 Hanisch, Jörg LC Wuppertal M 23 1975 1736
65 44:41,7 Furtak, Christoph - M35 6 1971 840
66 44:42,5 Giesler, Daniel BSG Stadtwerke Hilden M45 15 1960 797
67 44:43,2 Avermiddig, Ingo A: Der Zeltverleiher.de /B:SG Langenfeld M45 16 1963 129
68 44:44,9 Beeker, Werner LC Wuppertal M70 1 1932 99
69 45:03,5 Pigou, Daniel keins M 24 1978 77
70 45:12,8 Hommel, Niklas M 25 1992 424
71 45:16,0 Meyer, Horst M40 15 1968 912
72 45:18,5 Matanovic, André TC Grün-Weiss Fixheide E.v. M50 5 1954 1742
73 45:21,5 Beaujean, Sven TSV Bayer 04 Leverkusen M 26 1976 1731
74 45:25,2 Zurawski, Peter M 27 1977 757
75 45:38,0 Hiemenz, Benjamin Sportmühle Hilden M 28 1988 805
76 45:38,9 Scharbathe, Veronika LC Wuppertal W55 1 1950 1750
77 45:44,0 Schlösser, Dieter RSC Rotrunner M55 2 1951 843
78 46:16,9 Aichlseder, Erich Sfd-75 Düsseldorf M70 2 1938 957
79 46:23,7 Hennig, Marco BSG Sparda-Bank West eG M35 7 1973 123
80 46:25,6 Kölzer, Ulrich TRIandertaler me-sport M55 3 1951 228
81 46:33,2 Barkholz, Andreas Henkel Ausbildung M40 16 1967 57
82 46:33,7 Scheibling, Michael Henkel Ausbildung M45 17 1959 56
83 46:34,3 Lagoda, Florian Haaner Turnverein M 29 1991 442
84 46:39,3 Hortig, Reinhard ohne Verein M45 18 1962 81
85 46:52,6 Faust, Udo M40 17 1966 550
86 46:54,9 Klaffl, Thomas HI-Ost & Co. M40 18 1965 194
87 46:55,7 Hammer, Volker LG Hilden M55 4 1952 1000
88 46:56,4 Beck, Ralf BSC Hilden M40 19 1966 227
89 47:09,3 Gitschel, Andreas ohne M40 20 1967 113
90 47:15,5 Schwab, Jochen M55 5 1950 903
91 47:16,8 Ackermann, Ulrich M40 21 1964 317
92 47:21,5 Loewe, Dieter M40 22 1967 1729
93 47:32,0 Oelert, Walter Llg-Hilden Haan M60 2 1948 744
94 47:33,1 Wolter, Ralf Sportmühle Hilden M40 23 1965 34
95 47:34,8 Mertens, Bert M45 19 1959 827
96 47:40,9 Dudda, Moritz Tus 96 Hilden M 30 1982 28
97 47:41,3 Lis, Oliver Tus 96 Hilden M 31 1982 14
98 47:42,8 Fabritz, Dirk Sportmühle Hilden M35 8 1971 230
99 47:58,3 Buntenbach, Stefan M40 24 1968 808
100 48:09,3 Austrup, Ralf M40 25 1968 97
101 48:16,7 Rothhausen, Michael ASV-LT Kemperdick M50 6 1957 25
102 48:17,3 Pohl, Hans-Peter M40 26 1967 844
103 48:24,6 Stehl, Rainer TVdÄ M40 27 1968 42
104 48:25,8 Froemgen, Marko M 32 1981 50
105 48:36,2 Peist, Ralf M45 20 1963 905
106 48:37,1 Träger, Thorsten M40 28 1965 906
107 48:38,0 Schröter, Bettina ASV-LT Kemperdick W35 1 1969 918
108 48:44,6 Klein, Stephan LT Düsseldorf Süd M45 21 1961 184
109 48:50,5 Grübl, Dietmar LT Düsseldorf-Süd M55 6 1951 122
110 49:07,1 Hochfeld, Volker - M 33 1977 182
111 49:10,1 Buschkotte, Florian M40 29 1966 921
112 49:18,0 Weiffen, Dennis TV Witzhelden M 34 1976 124
113 49:21,1 Bernhard, Thomas kein Verein M45 22 1963 72
114 49:23,0 Werge, Paul Sportmühle Hilden M 35 1992 1743
115 49:23,6 Burggraf, Bernd KKW-Schleicher M40 30 1967 795
116 49:24,2 Schaller, Werner M 36 1975 244
117 49:25,6 Greven, Michael LLG Haan-Hilden M45 23 1963 1749
118 49:28,7 Spohrer, Rüdiger M40 31 1966 180
119 49:31,5 Zenner, Herbert M65 1 1942 925
120 49:33,2 Terstappen, Jens M35 9 1973 199
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121 49:47,7 Kieper, Klaus Lauftreff Rathelbeckerweg M50 7 1955 962
122 49:50,4 König, Thomas M50 8 1956 309
123 49:52,7 Effertz, Miles M 37 1991 672
124 49:54,1 Steffens, Andreas M40 32 1968 90
125 49:58,7 Bader, Hubert M45 24 1961 909
126 50:00,2 Milz, Thomas SV Hilden-Ost M40 33 1964 48
127 50:01,9 Lüdtke, Sebastian Kampftermiten M 38 1992 801
128 50:02,5 Carugno, Maurizio Haaner TV M35 10 1972 947
129 50:03,8 Behle, Torsten M 39 1977 37
130 50:05,4 Strube, Ralf Stadtsparkasse Düsseldorf M40 34 1965 128
131 50:10,6 Müßig, Martin ---- M 40 1975 144
132 50:11,8 Krieger, Petra W40 2 1964 177
133 50:15,3 Avermiddig, Marcel A: Der Zeltverleiher.de /B:SG Langenfeld M 41 1994 130
134 50:15,7 Schoenemann, Marco M 42 1974 1745
135 50:16,2 Austrup, Lennard Kampftermiten M 43 1992 800
136 50:31,5 Janeck, Walter feuerwehr hilden M55 7 1952 351
137 50:39,0 Kümpers, Kai --- M40 35 1964 320
138 50:39,9 Fischer, Uwe ASV-LT Kemperdick M40 36 1965 1732
139 50:40,8 Kräft, Clemens Brander Schwimmverein M45 25 1962 1744
140 50:41,6 Piepenbrink, Nicole W35 2 1970 418
141 50:57,8 Trapp, Benjamin - M 44 1978 183
142 51:08,5 Weinelt, Carsten KANCASO-Renner M35 11 1973 22
143 51:12,7 Folgmann, Heike lg- monheim - baumberg W50 1 1955 816
144 51:27,4 van Amerongen, Jaap kein M50 9 1958 107
145 51:29,6 Schlüß, Michael M40 37 1966 51
146 51:31,5 Kranich, Cornelia ASV-LT Kemperdick W35 3 1969 796
147 51:32,0 Steinhanses, Pascal go for it ! M 45 1992 293
148 51:33,7 Oeckenpöhler, Fabian M 46 1981 308
149 51:34,8 Wouters, Michael M40 38 1968 915
150 51:35,7 Momm, Dittmar ----------------------------------- M50 10 1955 425
151 51:37,4 Köhler, Uwe - M50 11 1958 473
152 51:38,8 Timmer, Marcus M40 39 1967 190
153 51:39,6 Preuss, Oliver M 47 1977 845
154 51:42,4 KAZUNORI, FUJITSUKA M35 12 1970 470
155 51:42,9 Teunissen, Torsten M35 13 1971 304
156 51:45,5 Jeuck, Jens M35 14 1972 43
157 51:47,5 Schmitz, Udo kein Verein M50 12 1957 350
158 51:49,4 Schmitz, Ralf LT Gruiten-Neandertal M55 8 1952 676
159 51:50,4 Erdmann, Felix M 48 1997 981
160 51:52,8 Demirovic, Eldemez go for it ! M 49 1992 291
161 51:53,7 Arnold, Stephan Lauftreff Monheim am Rhein M40 40 1965 174
162 51:54,3 Wicher, Tim go for it ! M 50 1992 292
163 51:57,1 Kraudelt, Sven M 51 1976 148
164 52:04,9 Kamiyama, Tomoko W45 1 1962 984
165 52:14,0 Smieskol, Bernadette W45 2 1959 944
166 52:16,2 Hendrikson, Karl M45 26 1962 142
167 52:17,4 Hansen, Dirk ohne M40 41 1964 860
168 52:21,8 Schnittert, Bettina W40 3 1965 1733
169 52:40,5 Kuhl, Juergen Vereinslos M50 13 1957 836
170 52:41,4 Bliewert, Georg Vereinslos M50 14 1956 837
171 52:43,8 Goldschmidt, Anja W35 4 1971 138
172 52:44,2 Hunstiger, Heinrich M40 42 1967 133
173 52:44,7 Beumler, Tanja Sandozconcept W35 5 1971 225
174 52:46,1 Wirth, Robert Lauftreff Römerkrug M35 15 1970 751
175 52:52,0 Kebekus, Stephan M45 27 1961 910
176 53:00,2 Ringhoffer, Michael Ford Freizeit Organisation M40 43 1964 192
177 53:02,4 Thiemann, Claudia W40 4 1968 136
178 53:07,7 Poertzgen, Wolfram M45 28 1960 146
179 53:09,1 Simon, Kirsten SG-Stern Wuppertal/Solingen/Remscheid W40 5 1967 743
180 53:13,0 Emonts, Lisa-Marie JC 71 Düsseldorf W 2 1991 994
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181 53:19,8 Funk, Heike W40 6 1964 849
182 53:29,6 Simon, Frank SG-Stern Wuppertal/Solingen/Remscheid M40 44 1964 742
183 53:32,8 Wimmer, Markus SPORT MÜHLE HILDEN M45 29 1962 904
184 53:39,5 Junghanns, Tina Sportmühle Hilden W 3 1984 842
185 53:41,1 Evert, Karsten Garather SV M35 16 1969 103
186 53:41,9 Betz, Detlev Sportmühle Hilden M45 30 1959 1738
187 53:47,9 Röver, Marc M35 17 1971 245
188 53:48,3 Erkens, Dirk M35 18 1969 468
189 53:49,5 Ehrhardt, Anneliese DAV W50 2 1957 108
190 53:54,4 LEHMANN, Gaby W40 7 1965 69
191 53:59,1 Piepenbrink, Jan M40 45 1967 419
192 54:02,7 Kowalewski, Robert M40 46 1966 111
193 54:11,7 Schmuck, Markus M35 19 1972 352
194 54:17,6 Otto, Michael M40 47 1964 149
195 54:38,3 Brix, Monika Number Ten W35 6 1969 977
196 54:39,6 Mausberg, Peter . M40 48 1964 220
197 54:40,1 Rosenland, Ingrid . W45 3 1963 221
198 54:47,4 Manegold, Maik M35 20 1969 963
199 54:49,5 Cinquegrani, Roberto kein M35 21 1969 730
200 54:58,9 Jage, Peter BSG Sparkasse HRV M45 31 1962 204
201 55:01,0 Westphal, Kerstin lt-run4fun.de W35 7 1970 423
202 55:04,4 Gericke, Ursula LT Gruiten Neandertal W60 1 1947 991
203 55:08,0 Bonow, Heike BSG Sparkasse HRV W40 8 1964 237
204 55:16,9 Hilger, Marlene W 4 1980 1747
205 55:17,5 Neumann, Frank M 52 1976 1746
206 55:29,5 Schmitz, Sabine kein Verein W45 4 1961 201
207 55:32,1 Daldorf, Anna-Lisa W 5 1989 999
208 55:38,7 Preus, Volker M50 15 1954 224
209 55:46,3 Vater, Jörg M45 32 1961 858
210 56:03,6 Treiber, Jürgen M45 33 1961 189
211 56:07,1 Marsall, Jörg Polizei Mettmann M45 34 1961 49
212 56:07,6 Schindowski, Michael Polizei Mettmann M45 35 1963 143
213 56:15,2 Lang, Wolfgang M45 36 1963 990
214 56:19,5 Schmidt-Schulz, Erika W40 9 1967 504
215 56:22,3 Weinelt, Karl KANCASO-Renner M60 3 1947 23
216 56:22,9 Röper, Stefan SG Stern Düsseldorf M50 16 1958 12
217 56:23,4 Steffens, Ilka Polizei Mettmann W35 8 1972 41
218 56:35,5 Theisen, Sabine kein Verein W45 5 1963 200
219 56:48,0 Klauck, Astrid -- W 6 1981 36
220 56:52,1 Orlowsky, Uwe M35 22 1972 54
221 56:54,2 Hülsmann, Thomas M50 17 1958 992
222 57:00,2 Otto, Oliver M40 49 1967 747
223 57:04,1 Nitsche, Frauke Haaner TV W 7 1974 949
224 57:10,4 Wilimzig, Heinz M50 18 1955 38
225 57:12,0 Becher, Nikola Sportmühle Hilden W40 10 1968 344
226 57:17,3 Bondorf, Mira W35 9 1969 52
227 58:07,2 Gottwald, Rudolf M45 37 1963 47
228 58:07,8 Juber, Dieter M45 38 1963 39
229 58:08,8 Buntenbach, Nina DTBC W40 11 1966 71
230 58:14,1 Borsdorf, Thomas TuS "die Schwimmer" M 53 1983 756
231 58:17,9 Gruse, Christiane Tus 96 Hilden W 8 1985 859
232 58:25,4 Mölleken, Karin Kampftermiten W50 3 1957 60
233 58:25,9 Buschkotte, Markus Kampftermiten M45 39 1960 61
234 58:37,5 Lith, Brigitte, van Kampftermiten W45 6 1961 58
235 58:38,1 Fischer, Rolf Kampftermiten M50 19 1956 59
236 58:56,9 Zielasek, Ariane W40 12 1965 895
237 58:57,5 Laub, Achim M60 4 1948 105
238 59:02,5 Hohmann, Carmen Sportmühle Hilden W40 13 1967 852
239 59:04,4 Löffler, Thomas / M 54 1991 671
240 59:05,9 Brehm, Anke SPORT MÜHLE HILDEN W45 7 1959 919



 14. Hildanuslauf am 21.09.2008
10km Hauptlauf Ergebnisse

Rang Zeit Nachname, Vorname Verein AK AK Platz Jg StNr
241 59:15,4 Rohrschneider, Marvin / M 55 1992 759
242 59:29,4 Bolte, Sonja KANCASO-Renner W35 10 1969 21
243 59:44,2 Macías, Manuela LT Gruiten-Neandertal W35 11 1970 141
244 59:45,0 Merckens, Christian M50 20 1954 147
245 59:57,2 Kwiatkowski, Bernd M40 50 1967 175
246 59:57,7 Kullenberg, Thomas Haaner TV M40 51 1966 746
247 59:59,0 Bolte, Andreas KANCASO-Renner M40 52 1967 20
248 1:00:22,7 Czickus, Friedhelm SG-Stern Wuppertal/Solingen/Remscheid M60 5 1947 741
249 1:01:07,6 Freese, Mikael M35 23 1969 185
250 1:01:10,2 Heye, Dirk M45 40 1959 98
251 1:01:17,6 Fredrich, Wolfgang Gammelige Socken M40 53 1964 311
252 1:01:30,5 Fiebe-Emonts, Susanne W40 14 1965 996
253 1:01:38,4 Schlunken, Andre Sportmühle Hilden M40 54 1965 798
254 1:02:01,0 Herrmann, Kai M 56 1976 995
255 1:02:04,6 Lohse, Meike W 9 1975 793
256 1:02:11,4 Hillebrenner, Andreas M40 55 1968 315
257 1:02:26,6 Befort, Dr., Oliver M40 56 1966 413
258 1:02:40,1 Schmitz, Brigitte LT Gruiten-Neandertal W50 4 1955 675
259 1:04:23,2 Debus, Jessica ohne W 10 1998 223
260 1:04:25,4 Sidiropoulos, Christos M 57 1974 198
261 1:04:55,7 Wintermeyer, Jill ASV-LT-Kemperdick W35 12 1973 236
262 1:06:11,7 Kiwitz, Antje W40 15 1965 740
263 1:08:20,5 Dr. Hucken-Klaft, Sabine W35 13 1969 246


